
 

女性のための就労支援セミナー 
(男女共同参画セミナー) 

 

働くママ、これから働くママへ‼ 

忙しいママのための 

“時短ビューティー”講座 
仕事・家事・育児 忙しくて自分のことは後回しになりがちなママ。 

自分のことに時間をかけられない！でも美容やおしゃれはしたい！ 

そんなママたちに短い時間でも効果的な美容方法を伝授します。 

また、肌の乾燥が気になるこの時季にお子さまのスキンケアのコツもご案内します。 

※実習はサンプル化粧品をご用意しております。 

 

講師  資生堂ジャパン株式会社 

美容戦略部 河村 暁子さん 

ライフスタイルブランド事業本部 佐藤 久美子さん 

 

11月 19日（木） 10：30 ～ 12：00 
 

 

◼ 会   場    南山活性化支援施設 Mina-Kuru 

          兵庫県加東市南山１丁目 4-2 （TEL 0795-20-6245） 

 

◼ 対   象    市内在住・在勤の女性 （主に子育て中の方） 

 

◼ 定   員    ２０人 

 

◼ 一時保育    あり(無料、要予約)  ※対象：生後 6か月から小学校 3年生まで 
                         ※ご利用の場合、申し込みは 11月 5日(木)まで 

 

◼ 申し込み    チラシ（裏面）の申込書に必要事項を記入し、１１月 10日(火)17：00までに 

加東市就労支援室へ FAX、電子メール、郵送または持参でお申し込みください。 

申し込み多数の場合は抽選となります。 

 

◼ 主   催    加東市 産業振興部商工観光課・市民協働部人権協働課・就労支援室 

 

 

 

 

 

 

オンライン 

セミナー 

 

 

＜お問い合わせ・お申込み＞ 

加東市就労支援室 

〒673-1431 加東市社 26 社福祉センター２階 

TEL：0795-43-0165 FAX：0795-43-0579 

電子メール：shuroushien@katosci.or.jp  



【FAX 送信先 】   0795-43-0579 
 

 

【メール送信先 】   shuroushien@katosci.or.jp 
 

 

【 郵 送 先 】   〒673-1431 加東市社 26 社福祉センター２階 

               加東市就労支援室 
 

 

 

女性のための就労支援セミナー（男女共同参画セミナー） 

「忙しいママのための“時短ビューティー”講座」 参加申込書 

 

氏  名  昼間連絡先  

住  所 （〒     －       ） 

※「加東市外」にお住まいの方は記入してください。 

(勤務先)                  (勤務先住所) 

該当する番号に〇を記入してください。 

① 求職中          ②就業中          ③その他 

セミナーの中で特に聞いてみたいことがあれば記入してください。 

一時保育 

 

希望する      ・      希望しない 

 
※いずれかに〇を記入してください。希望する場合は１１月５日(木)までに申し込みが必要です。 

一時保育を 

希望する方

は記入して 

ください 

（ふりがな） 

お子様の氏名 年  齢 性  別 

 歳     か月 男  ・  女 

 歳     か月 男  ・  女 

※個人情報は本事業の連絡等以外には使用しません。 

※新型コロナウイルス感染症の影響により、延期または中止する場合があります。 


